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Introducción 
El presente curso pretende dar a conocer las nociones básicas en lo que a Prevención de Riesgos 

Laborales se refiere a todas aquellas personas que puedan adscribirse a este puesto de trabajo. 

Se van a tratar de manera sencilla temas tan importantes como los referentes a los derechos y 

deberes establecidos en la legislación vigente para las personas trabajadoras, las condiciones de 

trabajo en el puesto y los principales factores de riesgo y riesgos derivados de las mismas y las 

medidas de actuación en caso de emergencia. 

 

Legislación básica, derechos primordiales y obligaciones 

principales 

La legislación básica que aplica a la seguridad y salud en el trabajo es la Ley de Prevención de 

Riesgos Laborales, Ley 31/95 de 17 de noviembre. 

Dentro de esta legislación cabe destacar los tres aspectos 

siguientes: 

- Todo trabajador/a tiene derecho a una protección eficaz 

de su seguridad y su salud. 

- Todo trabajador/a tiene derecho a ser informado y 

formado sobre los riesgos presentes en su puesto de 

trabajo y las medidas a adoptar para prevenirlos o 

protegerse de ellos. 

- Las obligaciones de los trabajadores y las trabajadoras 

se circunscriben a usar los equipos de trabajo adecuadamente, sin poner fuera de 

funcionamiento dispositivos de seguridad, usar adecuadamente todos los medios de protección 
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aportado por la empresa y cooperar con ella para que puedan garantizarse unas condiciones de 

trabajo que sean seguras y no entrañen riesgos para la seguridad y la salud propia y ajena. 

Condiciones de trabajo del puesto 
Para determinar las condiciones de trabajo del puesto deben describirse los equipos y las tareas 

esenciales que se realizan en el mismo. 

El operador en su actividad diaria puede realizar las actividades que se describen a continuación 

con los siguientes tipos de vehículo: 

Vehículo barredor (barredora) 
La configuración de dicho vehículo puede cambiar en función de la marca y del modelo del 

mismo, pero de cara a generalizar podemos decir que todos ellos disponen de determinados 

cepillos para dirigir los residuos de la calzada y los de las aceras, que previamente, el peón o la 

peona acompañante han desplazado mediante un equipo de soplado y sistemas de aspiración 

para recolectar dichos residuos. 

 

Por cuanto al puesto en sí mismo, cabe comentar que estos vehículos están declarados 

conformes con las especificaciones de la norma UNE-EN 15429-1:2008. Disponen de una cabina 

con puesto de conductor y acompañante dotada de los elementos de seguridad necesarios tanto 

para la conducción, como para su acceso y evacuación, y para cualquier situación de emergencia. 
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Vehículo fregador (fregadora) 
El vehículo fregador es un vehículo furgón de carga convencional con caja adaptada para 

albergar un depósito de agua con diversas soluciones (jabonosas, desinfectantes, etc.), un 

compresor y una pistola a presión. 

 

Es utilizado para la limpieza de la vía pública, mediante la deambulación del operador u 

operadora, usando la precitada pistola a presión. 

La configuración del puesto viene determinada por ser mono puesto en cuanto a la conducción. 

Vehículo de limpieza viaria (Unidad Móvil) 
El vehículo de limpieza viaria denominado unidad móvil es un vehículo de carga convencional 

con cabina y caja cerrada a la que puede accederse mediante puertas correderas laterales. Se 

utiliza para transportar los residuos sólidos urbanos hallados en papeleras de la vía pública y en 

pequeñas zonas habilitadas para el almacenamiento selectivo de residuos. 
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El operador, además de la conducción del vehículo debe prestar apoyo al peón que realiza las 

tareas de limpieza viaria. 

Por cuanto, a las condiciones de trabajo distintas de los propios equipos, destacaremos, por la 

ubicación de la tarea, el tráfico en vías de rodadura y las condiciones y los fenómenos 

meteorológicos. 
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Factores de riesgo, riesgos y medidas de prevención 
Se indicarán los principales. Para describirlos se utilizará un esquema de contenido como el que 

puede verse a continuación: 

RIESGO (POSIBILIDAD DE DAÑO) FACTOR/ES DEL RIESGO 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN 

En general, los riesgos identificados, los podríamos considerar comunes a las tareas con los tres 

tipos de vehículos descritos con alguna excepción. Pasamos a continuación a realizar una breve 

descripción. 

01.-Daños propios o a terceros ocasionados 
por accidentes de tráfico. 

- Presencia de tráfico rodado. 
- Conducción inadecuada (actos inseguros). 
- Estado deficiente del vehículo. 
- Estado de la vía pública. 

Cumplir las normas elementales del código de circulación, sobre todo respetando el conjunto 
de señales habilitadas. 
Conducir de forma responsable, acorde a las condiciones del tráfico rodado y respetando 
tanto a viandantes como al resto de vehículos. 
No utilizar el teléfono móvil durante la conducción activa. Si debe utilizarse necesariamente, 
se debe hacer una vez detenido el vehículo en totales condiciones de seguridad. 
Extremar las precauciones de la conducción en: 

- el caso de condiciones meteorológicas adversas, que dificulten la visibilidad o 
empeoren ostensiblemente las condiciones de las vías de rodadura. 

- El caso de baja visibilidad en conducción nocturna. 
En las operaciones de limpieza con pistola a presión y recogida de papeleras, procurar 
mantenerse en el lado contrario de la circulación rodada, siempre que esto sea posible. 
Utilizar los pasos cebra para atravesar vías de tráfico rodado y extremar las precauciones al 
hacerlo, mirando en ambos sentidos de circulación. 

 

02.-Daños por condiciones meteorológicas 
extremas. 

- Índice UV elevado 
- Temperatura de bochorno elevada 
(temperatura y humedad relativa elevada) 
- Vientos fuertes, lluvia torrencial, aparato 
eléctrico. 

Protección de la cabeza y cuello mediante gorra. 
Protección del cuerpo mediante la ropa de trabajo. 
Adicionalmente, muy recomendable utilizar protección solar de protección 50 como mínimo. 
Aplicar los procedimientos de emergencia en caso de condiciones meteorológicas adversas y 
en caso de temperaturas extremas. 
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03.-Daños en el sistema músculo esquelético 
por la conducción. 

- Pasar por badenes e irregularidades del 
terreno sin aminorar la marcha. 
- Maniobrar el volante y sus elementos de 
giro cuando la transmisión del vehículo ejerce 
una fuerza excesiva de rozamiento, 
generando una resistencia adicional al 
movimiento. 

Reducir ostensiblemente la velocidad de paso sobre badenes, resaltes e irregularidades del 
terreno. 
En maniobras de conducción en las que deba realizarse giros pronunciados del volante 
verificar antes de realizarlas que las ruedas del vehículo están liberadas para evitar realizar 
sobresfuerzos innecesarios. 

 

04.-Daños en el sistema músculo esquelético 
por la manipulación de las papeleras y su 
vaciado en los vehículos. 

- Exceso de peso en las bolsas de las 
papeleras. 
- Realizar sobresfuerzos en el vertido de las 
bolsas en la caja de los vehículos o en 
receptáculos habilitados. 
- Aplicación inadecuada de fuerza en el 
deslizamiento de la puerta lateral 

Siempre que el sistema de la papelera lo permita, se hará oscilar en dirección al suelo o 
directamente se volcará, para extraer la bolsa. 
Toda la manipulación de bolsas en el suelo se hará alternando las posturas de trabajo: en 
cuclillas, con una rodilla apoyada, con la otra, etc. 
Se evitará tirar de la bolsa con los brazos por encima del plano de los hombros. 
En caso de atoramiento de la bolsa en la papelera, se evitará realizar tirones, utilizando 
elementos auxiliares para desencajarla y solicitando, en su caso, ayuda al compañero/a. 
Si se percibe sobrepeso en la bolsa de la papelera, se vaciará la mitad del contenido en una 
segunda bolsa para reducir el peso y el volumen. 
Para depositar las bolsas en la caja del vehículo, primeramente, se estará bien asentado, 
realizando un apoyo de piernas sólido. 
Para el depósito de las bolsas se utilizará toda la inercia del impulso del tronco, sin torsión, y 
se evitará que solo sean los brazos los que realicen el esfuerzo y que estos se eleven por 
encima del plano del hombro. 
Se aplicará la fuerza para la apertura de la portezuela corredera en un plano paralelo al del 
fondo de la caja de carga, y a ser posible, con ambas manos. 
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05.- Daños en el sistema músculo esquelético 
por la manipulación de pistola a presión 

- Postura inadecuada y/o excesiva presión de 
agarre. 

Llevar el brazo de la mano que acciona el gatillo por debajo de la altura del hombro. La mano 
contraria toma la zona media de la pistola con agarre palmar y brazo casi extendido. 
En ningún caso ambos agarres se realizarán con una presión excesiva. 
La limpieza se realizará con un ligero vaivén de la pistola a lado y lado.  

 

 

06.-Daños por contacto con elementos 
cortantes o punzantes. 

- Presencia de: 
- Fragmentos de vidrio u otro material. 
- Clavos, tornillería, agujas, etc. 

Verificar el contorno de la bolsa, constatando que no hay cortes ni roturas ni objetos 
sobresalientes. 
Evitar toda manipulación de bolsas por la base de la misma. Del mismo modo, evitar que los 
laterales rocen contra las piernas. 
Evitar agarrar fragmentos de material cortante o punzante directamente con las manos. 
Utilizar en su lugar escoba y recogedor. 

07.-Daños por volcado del vehículo. 
- Generación de inercias peligrosas por 
movimiento del agua en el depósito. 

Circular con el depósito de agua vacío (Fregadora) 
Evitar circular perpendicularmente a planos inclinados pronunciados (Fregadora y barredora).  
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08.-Daños por tirones súbitos y/o caídas. 
(Fregadora) 

- Enganche fortuito y súbito de la manguera 
con vehículo en circulación. 

Hacer pasar la manguera por encima del protector trasero en la salida del depósito. 

 

 

09.-Daños por lesiones músculo 
esqueléticas en extremidades inferiores 

- Descenso y ascenso inadecuados. 
- Presencia de suelo irregular. 
- Pavimento deslizante. 
- Presencia de bordillos. 
- Presencia inadecuada de objetos en el suelo. 

Prestar la debida atención al ascender y descender del vehículo, sin saltar y utilizando los 
apoyos y los asideros disponibles. 
Estar en todo momento alerta en las zonas de paso, verificando cualquier posible desperfecto 
en la vía pública. 
Retirar cualquier objeto que pueda causar daños al pisarlo. 
Verificar la existencia o no de bordillos y cambios de planos de apoyo cuando vaya a 
ascenderse o descenderse del vehículo. 
Comunicar los riesgos en el parte de ruta, tomando fotografías siempre que sea posible para 
mejor identificación del problema. 
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10.-Daños por atrapamientos entre 
elementos contundentes 

- Enganche fortuito y súbito con puertas y 
portones de los vehículos. 

Evitar colocar la mano en zonas de encaje de la estructura con puertas y portones. 
En caso de tener que maniobrar en el vehículo, asegurar bien las puertas o los portones para 
evitar su cierre fortuito. 
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Utilización de equipos de protección individual 
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Medidas de emergencia 
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AMENZA / INTENTO 

DE AGRESIÓN 

¿Se ha producido 

algún herido? 

FIN DE LA 

EMERGENCIA 

Aplicar 

procedimiento de 

ACCIDENTE GRAVE 

¿Se puede 

eludir? 
SÍ 

Alertar al JEFE 

DE SECTOR 

NO 

SÍ 

En función de la información 

recibida, el JEFE DE SECTOR tomará 

decisiones acerca de si: 

NO 

Debe personarse. 

Debe avisarse al 112/Policía Local. 

Debe ordenar el abandono de la 

zona, temporal o definitivo. 

Debe tomar otras que a su juicio 

sean importantes y necesarias. 

 

¿La situación está 

controlada? 

SÍ 

NO 

30 


