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INTRODUCCION

El presente curso pretende dar a conocer las nociones basicas en lo que a Prevencién de Riesgos
Laborales se refiere a todas aquellas personas que puedan adscribirse a este puesto de trabajo.

Se van a tratar de manera sencilla temas tan importantes como los referentes a los derechos y
deberes establecidos en la legislacion vigente para las personas trabajadoras, las condiciones de
trabajo en el puesto y los principales factores de riesgo y riesgos derivados de las mismas y las
medidas de actuacién en caso de emergencia.

LEGISLACION BASICA, DERECHOS PRIMORDIALES Y OBLIGACIONES
PRINCIPALES

La legislacion basica que aplica a la seguridad y salud en el trabajo es la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, Ley 31/95 de 17 de noviembre.

Dentro de esta legislacion cabe destacar los tres aspectos
siguientes:

- Todo trabajador/a tiene derecho a una proteccion eficaz
de su seguridad y su salud.
- Todo trabajador/a tiene derecho a ser informado y
formado sobre los riesgos presentes en su puesto de
trabajo y las medidas a adoptar para prevenirlos o
preverasnas - Protegerse de ellos.

- Las obligaciones de los trabajadores y las trabajadoras
se circunscriben a usar los equipos de trabajo adecuadamente, sin poner fuera de
funcionamiento dispositivos de seguridad, usar adecuadamente todos los medios de proteccién
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aportado por la empresa y cooperar con ella para que puedan garantizarse unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud propia y ajena.

CONDICIONES DE TRABAJO DEL PUESTO Y LAS OPERACIONES

Para determinar las condiciones de trabajo del puesto deben describirse los equipos y las tareas
esenciales que se realizan en el mismo.

Vehiculos

El pedn en su actividad diaria puede realizar las actividades que se describen a continuacidn con
los siguientes tipos de vehiculo:

Vehiculo barredor (barredora)

La configuracién de dicho vehiculo puede cambiar en funcidn de la marca y del modelo del
mismo, pero de cara a generalizar podemos decir que todos ellos disponen de determinados
cepillos para dirigir los residuos de la calzada y los de las aceras, que previamente, el pedn ha
desplazado mediante un equipo de soplado y sistemas de aspiracién para recolectar dichos
residuos.

&
4

s

Por cuanto al puesto en si mismo, cabe comentar que estos vehiculos estan declarados
conformes con las especificaciones de la norma UNE-EN 15429-1:2008. Disponen de una cabina
con puesto de conductor y acompafiante dotada de los elementos de seguridad necesarios tanto
para la conduccidn, como para su acceso y evacuacidn, y para cualquier situacién de emergencia.
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Vehiculo de recogida de carga trasera (puede ser para residuos organicos,
envases, deshecho, vidrio y eventualmente, mediante el acople de
elementos auxiliares, para el cartdon

El vehiculo fregador es un vehiculo habitualmente de tres ejes, con cabina y caja adaptada con
prensa para aglutinar los residuos y transportarlos.

Es utilizado para la recogida de residuos de los contenedores en la via publica, mediante la
deambulaciéon de los peones desde los puntos de recogida hasta la estribera y viceversa,
empujando los contenedores.

Vehiculo y caja se homologan tanto por separado como en conjunto, disponiendo de todas las
medidas necesarias de seguridad: paro de emergencia, sefiales visuales y acusticas, limitador de
velocidad, dispositivo de presencia de persona en estribo con bloqueo marcha atras entre los
mas destacados.
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Vehiculo de limpieza viaria (Unidad Mdvil)

El vehiculo de limpieza viaria denominado unidad mévil es un vehiculo de carga convencional
con cabina y caja cerrada a la que puede accederse mediante puertas correderas laterales. Se
utiliza para transportar los residuos sélidos urbanos hallados en papeleras de la via publica y en
pequefias zonas habilitadas para el almacenamiento selectivo de residuos.

El pedn realiza las tareas de limpieza viaria extrayendo las bolsas de las papeleras,
almacendndolas en la caja cerrada del vehiculo y volviendo a reponer la bolsa.

Por cuanto, a las condiciones de trabajo distintas de los propios equipos, destacaremos, por la
ubicacién de la tarea, el trafico en vias de rodadura y las condiciones y los fendmenos
meteoroldgicos.

Vehiculo de playas

Vehiculo ligero construido como un camién con un sélido chasis de carga y suspensiones de alto
rendimiento, excelente para ser configurado para una amplia variedad de terrenos.
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Vehiculo camidn grua

Se compone de un vehiculo portante sobre ruedas, dotado de sistemas de propulsidn y direccidn
propios, en cuyo chasis se acopla un aparato de elevacion tipo pluma. Esta grua tipo pluma estd
compuesta por una columna que gira sobre una base, y un sistema de brazos sujeto a la parte
superior de la columna. Se utiliza para la recogida de restos de poda o para recoger contendores.

Utensilios y herramientas y elementos auxiliares de operacion y

soporte

En las actividades pueden utilizarse palas de recogida, escobas, fregonas bien para la recogida
directa de residuos como algas u otros, bien para adecentar un punto de recogida.

Asimismo, para la recogida de papeles y objetos del pavimento, se cuenta con un elemento
auxiliar de agarre como puede verse en la imagen:
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Productos quimicos
Por cuanto los productos y sustancias quimicas que pueden utilizarse tenemos:

Productos antigraffiti. Irritante de ojos y piel y nocivo por inhalacién. Debe usarse protector
ocular (preferiblemente facial), respiratorio y de las extremidades superiores.

Disolventes de grasas. Irritante de ojos y piel y nocivo por ingestion. Debe usarse protector
ocular (preferiblemente facial), respiratorio y de las extremidades superiores.

Granalla vegetal. Usada para limpiar superficies delicadas proyectdndose a presion. Constituida
principalmente por lignina y celulosa. Toxicidad y riesgo de silicosis nulo. Como minimo, es
necesario el uso de mascara con filtro de polvo FFP2, proteccidn ocular, (preferiblemente facial)
y guantes.

Silicato de aluminio. Proyeccidn en trabajos delicados de restauracion sobre material pétreo,
metal o madera. Como minimo, es necesario el uso de mdscara con filtro de polvo FFP2,
proteccion ocular, (preferiblemente facial) y guantes.

Soda técnica abrasiva. Abrasivo formulado a base de bicarbonato sédico natural tratado. En
trabajos de restauracién puede ser adecuado para limpiezas sobre superficies no porosas y
delicadas por su bajo poder abrasivo, como metales no férricos, piedras con tratamiento
superficial de resinas, plasticos, etc. Como minimo, es necesario el uso de mascara con filtro de
polvo FFP2, proteccion ocular, (preferiblemente facial) y guantes.

Lejia. Hipoclorito sddico al 25%. Solucién desinfectante. Irritante cutdneo, ocular, de vias
respiratorias y mucosas digestivas. Como minimo, es necesario el uso de mascara con filtro de
polvo FFP2, proteccion ocular, (preferiblemente facial) y guantes.

Gasodleo A. Inflamable a elevadas temperaturas. Irritante cutaneo uy ocular. En la operacion de
rellenado de los depdsitos utilizar proteccion de las extremidades superiores y evitar la
utilizacion de fuentes de ignicidn, incluido el teléfono maévil y cualquier aparato electrénico que
pueda producir una chispa.

Elementos auxiliares para la manipulacion y el traslado de cargas
Carrito de transporte ) Arnés cuna
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OPERACIONES  REALIZABLES Y REQUERIMIENTOS FISICOS

INHERENTES

Las operaciones que realiza el pedn medioambiental y los requerimientos fisicos que estas
implican son las siguientes:

01.Recogida Residuos Sélidos Urbanos (RSU) — vehiculo de carga trasera

La tarea de recogida de RSU se realiza con un conductor y dos peones. Los peones se encargan
de la recogida de los contendedores de RSU y eventualmente de residuos que puedan estar en
el punto de recogida.

Dichos contenedores se habilitan para introducir residuos sélidos urbanos (rechazo), residuos
organicos de establecimientos hoteleros o vidrio. También puede producirse la recogida de
cartén, generalmente producido en establecimientos comerciales, supermercados, etc., que
esta apilado en el suelo.

El conductor controla en todo momento la presencia de los peones a través de los espejos
retrovisores. Desplaza el vehiculo por la ruta establecida optimizando los desplazamientos
mediante las maniobras necesarias para evitar sobreesfuerzos de los peones. Presta apoyo a los
peones cuando es preciso.

El vehiculo estd habilitado con dos estribos en la parte trasera, uno para cada operario, para
poder depositar los pies, y por dos asideros para sujetarse con ambos brazos.

Debido a la disposicién de estos, la caja del vehiculo actia como proteccion de los trabajadores
cuando permanecen en el estribo.

El camién dispone de dos paneles de control (botoneras), situados en los laterales de la parte
trasera del camidn, y que accionan los propios operarios para realizar el vertido de los
contenedores, comunicarse con el conductor, realizar parada de emergencia, etc.

El camién dispone de limitador de velocidad y de dispositivo de hombre muerto en los estribos.
Los desplazamientos prolongados por vias interurbanas, carreteras comarcales y vias andlogas
se realizan en el interior de la cabina del camion.

Limpieza de contenedores: Las tareas de limpieza de contenedores es una operacién adicional
del pedn de recogida de RSU.
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‘ Requerimientos fisicos

J Traslado horizontal de contenedores pesados. FUERZAS DE EMPUJE-TRACCION (FET).

. Ocasionalmente recogida trastos en punto contenedores que implica lanzarlos a tolva.
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC)

J Barrido de restos de residuos - MOVIMIENTOS REPETIDOS OCASIONALES (MMRROO).

. Permanencia y agarre sostenido del asidero. Posturas forzadas (PPFF).

o Ascenso y descenso de estribo. (MMRROO)

. Limpieza de contenedores. FET.

. Vertido de fragmentos de vidrio sobre superficies metalicas. RUIDO.

o Recogida viaria de carton. MMC / Posturas forzadas (PPFF).

IMPORTANTE PARA MINIMIZAR LOS RIESGOS EXISTENTES EN LA RECOGIDA
DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS CON CAMION DE CARGA TRASERA

Es imprescindible planificar adecuadamente la operacion de traslado desde el punto de
recogida de contenedores hacia el camidn y viceversa.

Es importante trabajar en equipo de manera coordinada para el traslado de los
contenedores llenos al frente de la tolva del vehiculo, ayudandose mediante la movilizacion
en equipo de aquellos que sean pesados o cuando las condiciones de la via lo requieran.
Asimismo, es primordial alinearlos adecuadamente y ordenarlos, preferentemente, por tipo
de contenedor. Es crucial, también, mantener un pasillo lo suficientemente amplio para
poder retirar y devolver los contenedores vacios al punto de recogida, mientras que el otro
pedn acerca los contenedores de la fila al elemento elevador.
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0

A.

2.Recogida de cartén

En hoteles: el camién de recogida de cartén dispone de una cesta donde se deposita el
material y se vierte en el interior de la tolva del camidn. Los hoteles, mediante una
compactadora realiza balas flejadas del carton de embalaje.

Mediante recogida manual: el cartén se recoge manualmente en comercios y
supermercados. Suelen ser las cajas de embalaje abiertas y dobladas apiladas o
depositadas en el suelo.

Requerimientos fisicos

0

Ascenso y descenso de estribo. (MMRROO)

Traslado de las balas o las cajas dobladas de cartdn hasta la tolva del vehiculo. (MMC).
Recogida del cartén del suelo. (PPFF).

3.Recogida de trastos

El trabajo consiste en desplazarse a puntos de recogida en la via publica para proceder a la
retirada de objetos varios, generalmente de un volumen y naturaleza que no pueden ser
retirados por el camidn de recogida de residuos sélidos urbanos.

Se lleva a cabo por dos operarios que depositan los objetos de forma manual en el interior de

u

n camidn. Hacen uso de la plataforma del camion para su ascenso y los sujetan mediante

cuerdas.

R

equerimientos fisicos

0

Levantamiento y traslado de cargas (trastos voluminosos, etc.) hasta caja camién
dotado de plataforma elevadora. Disponen de arnés-cuna para movilizacion de cargas
pesadas hasta 40 kg. (MMC).

4.Recogida de ramas

En esta tarea participa el pedn realizando una recogida manual de estructuras vegetales, ya sea
al finalizar la recogida con el accesorio pulpo, ya como tarea esencial.

A.

B.

e

A
n

Mediante camidn grda: El pedn recoge las ramas que no se han podido recoger con el
accesorio pulpo y las deposita en la caja del camién. Colabora con las tareas de limpieza
de los residuos organicos generados por la acumulacién de ramaje.

Mediante recogida manual: Se realiza cuando no es viable el uso de camidn gria. Se usa
| vehiculo de intervencidn.

mbas conllevan la carga manual de ramas en la caja del vehiculo y los desplazamientos
ecesarios para ello. Evidentemente en A se trata de una tarea residual y en B, esencial.

R

equerimientos fisicos

Ay B. Carga y traslado de ramaje (PPFF / MMC).
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05.Limpieza viaria (escoba)

Barrido de via publica. Se utiliza escoba, recogedor y contenedor con ruedas.

‘ Requerimientos fisicos

. Deambulacién prolongada (PPFF / MMRROO).

06.Limpieza viaria (soplador eléctrico)

Movilizacién y acumulacidn de residuos en puntos de la via publica mediante soplador eléctrico
para su barrido mediante vehiculo.

‘ Requerimientos fisicos

. Deambulacion prolongada. Transporte de sopladora de 2 kg aproximadamente. Presion
sobre el asa y movimiento horizontal del brazo (Movimientos Repetidos) (MMRROO).

07.Limpieza de papeleras/otros-UM (intervencion)

Se accede con vehiculo al punto de recogida. Se procede a extraccion de bolsa de papelera,
anudado y posterior lanzamiento a la caja de camién.

‘ Requerimientos fisicos

o Eventualmente se puede producir levantamiento de brazos por encima del hombro.
(MMC).

08.Mantenimiento de elementos viarios

Tareas varias en las que se utilizan herramientas manuales y mdquinas portatiles.

‘ Requerimientos fisicos

o Aplicacion de fuerzas de empuje-traccién (FET).

09.Gestidn del punto verde

Trabajo de supervisién general de la entrada y salida de usuarios con apoyo muy ocasional a la
descarga de residuos y labores de reordenamiento de residuos.

’ Requerimientos fisicos ‘

. Apoyo muy ocasional a la descarga de residuos. MMC.

. Posturas forzadas. PPFF
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10.Recogida de vidrio

A. Mediante camiéon de carga trasera: El pedn recoge el contenedor que se vierte en la
tolva.
B. Mediante recogida de los iglus.

Requerimientos fisicos

. Enganche y desenganche del igld. Movimientos por encima del hombro para manipular
el gancho. (PPFF).
. Vertido de fragmentos de vidrio sobre superficies metalicas (RUIDO).

11.Recogida manual de bolsas — puerta a puerta

Consiste en la recogida manual de bolsas (materia orgdnica) en recipientes de tamafio estandar
situadas en puntos de la via publica.

‘ Requerimientos fisicos

. Ascenso y descenso de estribo. (MMRROO)
. Recogida de la bolsa o recipiente con inclinacién de espalda (MMC) (PPFF).
. Depositar bolsa en caja de vehiculo. Movimientos por encima del hombro. (MMRR)

NOV 2021 -V.02- Pdg. 12



e SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE PEON
Area de mantenimiento medioambiental

RIESGOS, FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS DE PREVENCION

NOV 2021 -V.02- Pdg. 13




cavs SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE PEON
Area de mantenimiento medioambiental

RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

A. DANOS POR CAIDAS DESDE LA CABINA O DESDE EL ESTRIBO.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 02, 11

Permanencia de forma inadecuada sobre la estribera con vehiculo en marcha.
Estado inadecuado de las estriberas.
Ascender y descender de la cabina del vehiculo o de los estribos de manera inadecuada.

OPERACION/ES: 01, 02, 03, 04, 06, 07, 10, 11

Estado inadecuado de los peldafios de la cabina y/o de sus asideros en el acceso y descenso
del vehiculo.
Ascenso y descenso de la cabina del vehiculo sin agarrarse y/o de espaldas a la misma.

OPERACION/ES: 03

Al colocar, subir, bajar trastos de la caja del camién sobre la plataforma trasera. Realizar
operaciones en el borde exterior de la caja del camidn con la plataforma bajada.

OPERACION/ES: 04A, 10

Al ascender y descender de la plataforma de verificacién de la carga en la caja, en el camién
grua. Al acceder de manera inadecuada al interior de la caja para estibar y desenganchar la
eslinga del contenedor.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 02,11

Comprobar la limpieza y el funcionamiento correcto de las estriberas.

El ascenso a los estribos del camidn de carga trasera debe hacerse de manera perpendicular
al eje longitudinal del vehiculo y agarrandose al asidero mas exterior del mismo. Una vez
sobre el estribo, uno se sitla mirando a la tolva del camidn, abriendo ligeramente las piernas
agarrandose a ambos asideros. En marcha, se mantiene esta posicion durante todo el
recorrido.

Deben extremarse las precauciones en el agarre cuando se presenten curvas cerradas,
badenes, irregularidades en la via y cambios de rasante.

OPERACION/ES: 01, 02, 03, 04, 06, 07, 10, 11

Comprobar la limpieza y el estado adecuado de la cabina, los peldafios de acceso y descenso
del vehiculo antes de iniciar la marcha. Se asciende y desciende de la cabina del vehiculo de
frente a la misma, pausadamente y agarrandose a los asideros que posee.

OPERACION/ES: 10

El ascenso y descenso a la caja del camidn grua se realizard por la cara de la caja adyacente a
la torreta de la grua, detrds de la cabina y se empleardn los peldaios habilitados a tal efecto.
Para el ascenso y descenso dentro de la caja se usaran los peldafios del angulo de la misma.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DARNO)

B. DANOS POR TROPIEZOS O RESBALONES NIVEL DEL PAVIMENTO.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: TODAS

Estado inadecuado de las vias de circulaciéon peatonales: presencia de irregularidades como
socavones, raices vegetales, resaltes, bordillos, rampas y desniveles, etc.

Estado inadecuado de la suela del calzado de seguridad.

Presencia en la zona de deambulacién o de recogida o de limpieza, de objetos en el suelo,
fragmentos sélidos y/o sustancias liquidas o pulverulentas resbaladizas.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: TODAS

Verificar siempre el estado de las vias por donde se van a realizar las operaciones.

Comunicar en el parte de ruta cualquier irregularidad de las referidas en las vias de
circulacidn. Dejar constancia mediante material grafico.

Verificar el estado adecuado de las suelas del calzado de seguridad.

Limpiar en caso de presencia de cualquier objeto, fragmentos o sustancia de naturaleza
resbaladiza o con la que pueda tropezarse.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

C. DANOS POR CONTACTO CON MATERIAL PUNZANTE Y/O CORTANTE AISLADO O
PRESENTE EN OBJETOS Y/O ESTRUCTURAS VEGETALES.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: TODAS

Presencia de clavos y/u otro tipo de material punzante o cortante en residuos depositados
fuera de los contenedores.

Material residual punzante o cortante en la zona de recogida o en las vias de circulacion.

OPERACION/ES: 01, 11

RSU: filo de espejos, fragmentos de plastico y loza, astillas, clavos, etc.

OPERACION/ES: 02

Cartodn: los flejes y los rebordes del mismo.

OPERACION/ES: 03

Trastos: la presencia de clavos, fragmentos de vidrio, astillas, rebabas en los
electrodomeésticos cableado, alambre, etc.

OPERACION/ES: 04

Ramas: estructuras vegetales con filo, astilladas, con elementos punzantes.

OPERACION/ES: 07

Papeleras: objetos punzantes o con filo dentro de las bolsas en las papeleras.

OPERACION/ES: 10

Vidrio: fragmentos de vidrio, incluso en su forma pulverulenta.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: TODAS

Hacer uso de proteccidn individual de las extremidades y ocular. Solicitar un nuevo equipo de
proteccion cuando éste haya sufrido cortes o pinchazos que comporten la pérdida sustancial
de sus propiedades protectoras.

Realizar inspeccién visual de objetos antes de manipularlos, preferentemente bolsas de
plastico tablones, puertas de vidrio, electrodomésticos, loza de sanitarios, espejos, plasticos
quebrados, etc.

Verificar la existencia de elementos punzantes o cortantes antes de realizar cualquier
manipulacion de cargas o traslado de las mismas.

Aumentar la proteccion frente a su posible efecto mediante su retirada, cubrimiento, rotura
o quebrado, doblado, sefializacion, etc.

Estabilizar en la caja del camidn los objetos que presenten estas caracteristicas, para evitar
un contacto inesperado.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

D. DANOS POR CAIDA SOBRE CUALQUIER PARTE DEL CUERPO, DE RESIDUOS
VOLUMINOSOS O PESADOS EN EL TRASLADO Y POSICIONAMIENTO DE LOS MISMOS.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 03, 11

Presencia andmala de residuos fuera del contenedor, generalmente desecho de obras o de
mudanzas.

Realizar individualmente el traslado de objetos excesivamente pesados o voluminosos cuyo
agarre y manipulacién suele ser compleja.

No utilizar los medios auxiliares y mecanicos habilitados.

No estibar ni sujetar adecuadamente la carga en la caja del camién (trastos).

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 03, 11

Analizar de forma rapida la mejor manera de realizar el agarre del objeto para el traslado.
Siempre que sea posible se utilizara el carrito de transporte.

Si el objeto es de dificil agarre, demasiado voluminoso o demasiado pesado se optara por el
traslado en equipo y de manera coordinada, para evitar movimientos bruscos que faciliten su
caida. Puede ser de utilidad, en funcién del peso y del volumen, utilizar el arnés cuna.

En la caja del camion los elementos potencialmente inestables (muy largos, flexibles, esféricos
o cilindricos, sin una base sélida, etc.) se fijaran adecuadamente para evitar la caida sobre el
operario mientras realiza labores de estiba de la carga.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DARNO)

E. DANOS POR GOLPES CONTRA ELEMENTOS CONTUNDENTES PRESENTES EN LAS VIAS
DE CIRCULACION.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 03, 11

Sacar la cabeza o parte del cuerpo fuera del volumen de seguridad del vehiculo, cuando se
permanece sobre la estribera mientras circula el vehiculo, con especial atencién a vias de
circulacidn estrechas.

Elementos anormales o propios del mobiliario urbano en los desplazamientos para realizar
las operaciones.

Deficiente visibilidad en el area o zona.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 03, 11

Cuando se circula sobre el estribo del vehiculo, el cuerpo debe permanecer dentro del
volumen de seguridad que configura la parte trasera del mismo. Asomarse puede implicar el
impacto contra mobiliario urbano, ramas de arboles, viandantes, etc.

En los trayectos para realizar las operaciones debe agudizarse la atencidn y adoptar una visidn
frontal combinada con vision periférica para prever los posibles obstaculos contra los que se
pueda impactar.

Indicar al conductor que anote en el parte de ruta la deficiente visibilidad en el drea o zona.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

F. DANOS POR FRAGMENTOS DE MATERIALES PROYECTADOS, AEROSOLES O LiQUIDOS Y
PARTICULAS PROYECTADAS Y/O EN SUSPENSION.

DANOS POR DEFLAGRACIONES DE SUSTANCIAS Y PRODUCTOS QUIMICOS
CONTENIDOS EN RECIPIENTES QUE, DE FORMA INADECUADA, PUEDEN ESTAR
PRESENTES EN LOS CONTENEDORES.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 10, 11

Situarse, cuando se activa la prensa, en su radio de accion, si se vierten en la caja del camién:
- elementos quebradizos para su prensado como plasticos, vidrio, loza, etc.
- recipientes conteniendo productos quimicos inflamables que pueden calentarse vy
deflagrar por accién de la prensa.

OPERACION/ES: TODAS

Condiciones meteoroldgicas con viento reinante apreciable.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 10, 11

Eventualmente pueden volcarse en la tolva objetos que pueden obstruir la prensa generando
un retroceso, o que con la accion del prensado pueden comprimirse, quebrarse y proyectarse.
Asimismo, no es descartable la presencia inadecuada en los contenedores, de recipientes con
liguidos inflamables. Hablamos, sin animo de ser exhaustivo, de fragmentos de cristal, loza,
limaduras metalicas, serraduras, sustancias quimicas en forma sélida, liquida, aerosol o vapor,
plasticos, etc. La utilizacion de la proteccidn ocular es imprescindible para protegerse de
este riesgo, asi como detener la prensa antes de verterlos y retirarse del alcance de una
eventual proyeccion de la prensa o una deflagracién después de su vertido.

OPERACION/ES: 05, 06

Por la accién del soplado o incluso del barrido, pueden levantarse particulas del suelo como
polvo, cerdas de oruga procesionaria o cualquier otro tipo de particulas.

OPERACION/ES: TODAS

En los dias ventosos deben extremarse las precauciones por la posible existencia de
particulas en suspension de cualquier indole: polvo, tierra, cerdas de procesionaria,
serraduras, etc.

Mas aun si cabe, si se circula sobre estribo.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

G. DANOS POR CONTACTO O ATRAPAMIENTO DE LAS EXTREMIDADES O EL CUERPO
ENTRE PARTES MOVILES DE EQUIPOS DE TRABAJO Y PARTES FIJAS.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 02, 10, 11

En los vehiculos de carga trasera existe la posibilidad de atrapamiento:
- Con los brazos del eleva contenedores (peine), la parte abatible de la caja, el portén
de la prensa, y la propia prensa del vehiculo.
- Entre el eleva contenedores y el borde del contenedor.
- Con las tapas de los contenedores y con los propios contenedores, tanto con
elementos estructurales externos fijos como entre ellos mismos.

OPERACION/ES: 03

En los vehiculos de recogida de trastos existe la posibilidad de atrapamiento:
- Con la plataforma elevadora y las partes fijas de los laterales de la caja.

OPERACION/ES: 07

En los vehiculos de intervencién existe la posibilidad de atrapamiento:
- Con la portezuela corredera abatible y las partes fijas del lateral de la caja.

OPERACION/ES: TODAS

En todos los vehiculos existe la posibilidad de atrapamiento:
- Con puertas, portones, ventanillas, capds, trampillas de registros, etc.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 02, 10, 11

Todas las operaciones de manipulacion de los contenedores deben hacerse por encima del
plano horizontal del elemento de sujecion del eleva contenedores («peine»). En ningun
caso, manos y brazos se situaran por dentro de dicho elemento ni entre dicho elemento y la
carcasa del vehiculo.

En la apertura y cierre del portdn de acceso a la prensa, las manos deben quedar fuera del
alcance de los puntos de convergencia del portén con la estructura fija de la caja.
Asimismo, los dedos y manos que manipulan el contenedor deben situarse fuera del alcance
del «peine».

Adicionalmente, en los traslados de los contenedores, los dedos y manos nunca deben
ubicarse en el filo de la boca del contenedor para evitar el atrapamiento con la tapa ante
un eventual cierre tempestivo. Extremar la precaucion los dias de fuerte viento, al cerrar la
tapa del contenedor.

Se extremaran las precauciones en el traslado de contenedores por dos o mas personas para
evitar el atrapamiento de extremidades entre contenedores o entre contenedores y
elementos fijos.

En la eventual caida de un objeto dentro de la tolva del vehiculo, incluido un contenedor,
nunca debe introducir las manos dentro, ni por supuesto, introducirse una persona para
alcanzar algo. Si es necesario, debe pulsarse el boton de emergencia de aviso al conductory
abrir de manera segura el acceso a la tolva. Si la operacién resulta demasiado compleja, el
conductor avisara al taller mecanico.

No depositar contenedores en el caso de que los componentes del vehiculo no funcionen
correctamente y puedan comprometer la seguridad de la operacidn. Pulsar el botdn de
emergencia de aviso al conductor.

En vias de circulacidn estrechas, para la gestion del vertido del contenido del contenedor,
accionar la botonera del vehiculo que presente mayor espacio de maniobra (libre de
paramentos, mobiliario urbano fijo, etc.).

OPERACION/ES: TODAS (Se entiende que en todas se utiliza vehiculo para desplazarse)

Deben extremarse las precauciones en todos los vehiculos, que generalmente disponen de
partes abatibles mediante un eje (puertas y portones) con puntos de convergencia con las
partes fijas de la carroceria.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

H. DANOS POR CAIDA DE OBJETOS CONTUNDENTES SUSPENDIDOS SOBRE LOS PEONES
EN LA OPERACION DE TRASLADO Y VERTIDO.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01

Deficiente sujecién del contenedor al elemento elevador (peine).

Dejar activados los elementos de frenado de los contenedores de 240 | (patines) para la
operacion con contenedores de 1200 I.

Situarse bajo el radio de accién del eleva contenedores en las maniobras de ascenso y
descenso de éste.

OPERACION/ES: 04A

Deficiente sujecién del pulpo al brazo de la gria.
Deterioro de eslingas, ganchos, maillones, mosquetones, grilletes de cadena, etc.
Fallo hidraulico.

OPERACION/ES: 10B

Deficiente sujecion del contenedor a la eslinga.
Deterioro de eslingas, ganchos, maillones, mosquetones, grilletes de cadena, etc.
Fallo hidraulico.

OPERACION/ES: 01, 10B

Contenedor deteriorado.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01

Asegurarse que el enganche del contenedor en el peine se hace correctamente. En caso de
gue sea deficiente, pulsar el boton de parada de emergencia.

OPERACION/ES: 01, 04A, 10B

Nunca permanecer en la zona de debajo de la carga. Mantener siempre un radio de
seguridad durante la operacion de elevacidn y descarga en camion o del trasiego de la carga.
No recoger los residuos que puedan depositarse en el suelo mientras la carga esté elevada;
ésta podria desengancharse del elemento de sujecion.

OPERACION/ES: 01, 10B

No verter el contenido y advertir en el parte de ruta de cualquier contenedor deteriorado
que comprometa la seguridad y la salud.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

I.  DANOS POR GOLPES O ATROPELLOS CON EL PROPIO VEHICULO O CON VEHICULOS
AJENOS.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 02, 10, 11

Sacar parte del cuerpo fuera del volumen de seguridad del vehiculo, cuando se permanece
sobre la estribera mientras circula el vehiculo, con especial atencién a vias de circulacién
estrechas.

Bajar del estribo hacia la via de circulacién de vehiculos.

Deficiente visibilidad en el area o zona.

Utilizar la botonera que da a la via de circulacién de vehiculos.
Permanecer en la parte trasera del vehiculo mientras este realiza marcha atrds.

No prestar atencidn a la circulacidn de vehiculos.
Atravesar vias de circulacidon por zonas no autorizadas.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 02, 10, 11

Cuando se circula sobre el estribo del vehiculo, el cuerpo debe permanecer dentro del
volumen de seguridad que configura la parte trasera del mismo. Asomarse puede implicar
el impacto contra vehiculos.

En puntos de recogida en los que existan vias anexas de vehiculos en circulacion se bajara
del estribo dentro de la zona de seguridad que confiere el volumen del vehiculo.

Para elevar y descender los contenedores en puntos de recogida en los que existan vias
anexas de vehiculos en circulacién se utilizara la botonera del lado contrario a la via de
circulacién de vehiculos.

Cuando el vehiculo realice marcha atrds, ambos peones se situaran en el mismo lateral,
contrario a la via de circulacion de vehiculos, de tal manera que a través del retrovisor del

vehiculo vean al conductor; esto garantiza que el conductor pueda verlos.

Indicar al conductor, que anote en el parte area o zona con deficiente iluminacidn.

En la deambulacién para realizar las diferentes operaciones se debe evitar invadir las vias de
circulacion de trafico rodado. En el caso de que, eventualmente, se tenga necesariamente
gue hacer se extremaran las precauciones cuando se camine dichas vias, observando antes
de hacerlo, la situacién del trafico.

Siempre que sea posible se utilizaran los pasos habilitados para peatones para cruzar vias de
trafico rodado.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

J. DANOS POR EXPOSICION A SUSTANCIAS NOCIVAS O TOXICAS.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 03, 07, 11

Habitualmente en la recogida de los residuos sélidos urbanos no deben existir sustancias
nocivas o téxicas. Eventualmente y de manera mas especifica, en los poligonos industriales,
puede hallarse en los contenedores, escondidas entre otros residuos, polvo y viruta de
maderas y metales y sustancias quimicas en forma pulverulenta, todos ellos, potencialmente
nocivos o toxicos.

OPERACION/ES: TODAS

Deficiente higiene previa a la ingesta de alimentos y bebidas.

Ropa de trabajo abierta.

La oruga procesionaria dispone a lo largo de su cuerpo de unos pelos de pequefio tamafio,
muy urticantes, y que pueden desprenderse con facilidad, lo que implica riesgo, no sélo por
contacto directo, sino también por via aérea a través del efecto de corrientes de viento, ya
que, si se sienten amenazadas, pueden lanzar estos pelos al aire. El contacto de estos pelos o
"dardos" con los humanos suele desencadenar reacciones cutdneas locales mas o menos
llamativas, aunque también pueden dar problemas oculares y/o bronquiales. El mecanismo
implicado en la produccién de esta reaccion suele ser el mecdnico o irritativo, aunque en
ocasiones se produce un cuadro de alergia verdadera.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 02, 10, 11

En las rutas y puntos de recogida donde pueda preverse, por el tipo de industrias y los
antecedentes histdricos la aparicion, de manera anémala, de las referidas sustancias
guimicas, debe utilizarse proteccidn respiratoria, ademas de las ya preceptivas protecciones
ocular, de las extremidades superiores y del cuerpo.

OPERACION/ES: TODAS

Siempre se aplicaran las preceptivas medidas higiénicas después de realizar las operaciones,
mas si cabe, previo a la ingesta de alimentos y bebidas.

La ropa de trabajo debe llevarse cerrada y para la proteccion frente a los pelos de la oruga
procesionaria se utilizard el verdugo como elemento adicional para proteccidon de cara y
cuello.

En el caso de las reacciones por mecanismo irritativo de la oruga procesionaria, lo primero
gue hay que hacer es echar agua fria en la zona afectada, para retirar asi los posibles pelos
gue hayan quedado "enganchados" en la piel, y calmar la piel agredida. Aunque no se trate
de una reaccién alérgica, dado que se ha liberado histamina, el tratamiento con un
antihistaminico paliara los sintomas de las personas afectadas.

En los casos de alergia verdadera, las reacciones son mas graves porque se produce liberacion
de otras sustancias en el cuerpo humano, pudiendo aparecer inflamaciéon de la cara y/o los
ojos, urticaria generalizada, dificultad para respirar e incluso reacciones anafilacticas que
precisan asistencia urgente.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

K. DANOS POR INCENDIO Y/O EXPLOSION.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 11

Sustancias quimicas potencialmente inflamables/explosivas, en forma sélida, liquida o vapor,
generalmente contenidas en recipientes, presentes en el contenedor o en las bolsas que se
vierten a la tolva, con la posibilidad de incendiarse o explosionar debido a la accidn de
compresion de la prensa y a la generacién de calor.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 11

Verificar en la recogida o durante el vertido, en la medida de lo posible, la presencia de
recipientes y sustancias extrafias entre los residuos habituales.

Durante la operacion de alimentacidn de la tolva del vehiculo, activar la botonera desde los
laterales.

En caso de un pequefio conato de incendio utilizar los medios portatiles de extincion al
alcance sin exponerse.

Si se observa humo/llamas/calor y no se pueden utilizar facilmente los elementos de
extincion, activar el paro de emergencia. Llamar al Jefe de Sector y llevar el vehiculo a zona
segura y despejada. (VER MEDIDAS DE EMERGENCIA)

NOV 2021 -V.02- Pdg. 36




Caheis SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE PEON
Area de mantenimiento medioambiental

NOV 2021 -V.02- Pdg. 37




cavi SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE PEON

Area de mantenimiento medioambiental

RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

L. DANOS POR CONDICIONES METEOROLOGICAS ADVERSAS.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: TODAS

- indice UV elevado.
- Temperatura de bochorno elevada (temperatura y humedad relativa elevada).

- Vientos fuertes, lluvia torrencial, aparato eléctrico.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: TODAS

Proteccién de la cabeza y cuello mediante gorra.

Proteccién del cuerpo mediante la ropa de trabajo.

Adicionalmente, muy recomendable utilizar proteccidn solar de proteccion 50 como minimo.

Aplicar los procedimientos de emergencia en caso de condiciones meteoroldgicas adversas y

en caso de temperaturas extremas. (VER MEDIDAS DE EMERGENCIA)
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

M. DANOS POR EXPOSICION A CONTAMINANTES BIOLOGICOS.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: TODAS

Configuran el origen del riesgo, la presencia de:
- Cadaveres de animales en descomposicion.

- Insectos potencialmente patdgenos o transmisores de patologias y/o de sus
excrementos, etc.

- Residuos de tipo sanitario.

Otra fuente u origen se debe a la mordedura de animales como roedores, perros, gatos, etc.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: TODAS

Siempre se aplicaran las preceptivas medidas higiénicas después de realizar las operaciones,
mas si cabe, previo a la ingesta de alimentos y bebidas.

Es obligatorio el uso de proteccion de las extremidades superiores e inferiores.
La ropa de trabajo debe llevarse completamente cerrada.
Si se prevé que puedan existir salpicaduras, se utilizara la proteccion ocular.

Si existe la presencia de gases de putrefaccidn, debe utilizarse proteccién respiratoria contra
riesgos quimicos.

En caso de advertir la presencia de roedores u otros animales e insectos potencialmente
patégenos o transmisores de patologias o de sus excrementos debe avisarse a su jefatura para
gue advierta del hecho al servicio municipal, en su caso.

Nunca debe cogerse un animal muerto directamente con las manos. Deben usarse elementos
auxiliares para manipularlo.

Nunca se debe tocar un animal vivo callejero o mascota privada como perros, gatos, etc.
Ante la presencia de un perro callejero se dara aviso a los servicios municipales.

Ante una eventual mordedura, se avisara a la Jefatura de Sector y se procederad a solicitar los
primeros auxilios a la Mutua de Accidentes de Trabajo o en funcién del horario, al centro
sanitario mas cercano.
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO)

N. DANOS POR EXPOSICION A RUIDO.

FACTOR/ES DEL RIESGO

OPERACION/ES: 01, 10

El impacto entre residuos de vidrio al descargarse en la caja del vehiculo.
Al vaciar la caja del vehiculo en el centro de transferencia de residuos.

En este caso el riesgo es de doble vertiente, por un lado, puede afectar al aparato auditivo y
por el otro, al sistema nervioso.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

OPERACION/ES: 01, 10

Utilizar proteccidn auditiva cuando se realiza la recogida de vidrio y la descarga en vertedero.

Fie =
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RIESGO (POSIBILIDAD DE DARNO)

O. TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS (TME) DEBIDO A LA APLICACION DE
ESFUERZOS FiSICOS ESTATICOS Y/O DINAMICOS.

FACTOR/ES DEL RIESGO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC)

01, 10B, 11. Desplazamiento y lanzamiento de bolsas o contenedores en la caja del vehiculo,
con contenido de peso y/o volumen excesivo. Manipulacién individual en lugar de en equipo.
Descoordinacién en la manipulacién en equipo.

02. Agarre defectuoso de las balas de cartén o de las cajas plegadas y/o peso excesivo en
ambas. No utilizacién de medio mecdnico de transporte.

03. Manipulacién no realizada correctamente en el levantamiento, desplazamiento y
colocacién de trastos en plataforma de vehiculo. Manipulacién individual en lugar de en
equipo. Descoordinacion en la manipulacién en equipo. No utilizacion de los medios
auxiliares: carrito y/o arnés cuna.

04, 09. Agarre defectuoso y/o peso excesivo de elementos vegetales en su levantamiento,
desplazamiento, colocacidn, y en ocasiones, lanzamiento, a la caja del vehiculo. Manipulacién
individual en lugar de realizarla en equipo. Descoordinacién en la manipulacién en equipo.
06. Defectuoso posicionamiento o colocacion del arnés en el uso de sopladora.

07. Levantamiento de brazos por encima del hombro para cambio de bolsas de papeleras y
lanzamiento de bolsas a caja de vehiculo sin ayudarse del impulso del tronco. Exceso de peso
en las bolsas de las papeleras. No repartir el peso en varias bolsas.

APLICACION DE FUERZAS DE EMPUJE Y/O TRACCION (FET)

01, 08, 09, 10B. Fuerzas de empuje-traccion mal aplicadas, sin el acompafiamiento del cuerpo
en la fuerza aplicada, contenedores excesivamente cargados o suelo irregular o resbaladizo o
con excesiva friccion o en pendiente, realizacidn de un sobresfuerzo individual o
descoordinacion en el empuje o traccidon en equipo o generalmente, una combinacion de
varios de estos factores.

03. Fuerzas de empuje-traccion de electrodomésticos y similares.

REALIZACION DE MOVIMIENTOS REPETIDOS OCASIONALES (MMRROO)

05. Debido a no alternar diferentes movimientos en la operacion de barrido.

06. Sostén de la sopladora. No realizar cambios alternados de extremidad.

08. Uso de herramientas manuales durante un tiempo prolongado o en estado defectuoso
que impliquen la realizacion de fuerza adicional excesiva.

ADOPCION DE POSTURAS FORZADAS DE TRABAJO (PPFF)

01, 02, 11. Posicién inadecuada en el estribo y agarre excesivo de los asideros.

02B, 08, 11. Debido a la naturaleza de las tareas: en el suelo, agachado, de rodillas, etc.

05. En el barrido, tratar de abarcar demasiada superficie con movimientos demasiado amplios
y/o realizar movimientos de giro del tronco.

06. Sostén de la sopladora. No realizar cambios alternados de extremidad.
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Ged

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC)

01, 10B, 11. El contenido de bolsas excesivamente pesadas, debe repartirse en varias. La
manipulacion de contenedores de la recogida puerta a puerta con contenido de peso y/o
volumen excesivo deben manipularse en equipo, de manera coordinada.

02. Cuando el agarre de las balas de carton o de las cajas plegadas sea complejo y/o su peso
sea excesivo, se usard el carrito de transporte o se manipulard en equipo, de manera
coordinada.

03. La manipulacién de trastos debe ser planificada previamente, es decir, se debe decidir qué
puede trasladarse individualmente, qué en equipo y qué debe ser llevado con ayuda mecanica
o con la utilizacién del arnés cuna. Hay que evitar los sobresfuerzos llevados por la prisa o por
la improvisacion.

04, 09. Cuando el agarre de estructuras vegetales o sea complejo y/o su peso sea excesivo, se
manipulard en equipo, de manera coordinada. Si se decide ayudar a un ciudadano en el punto
verde o debe reposicionarse alguna carga, se empleara preferentemente ayudas mecdnicas o
se realizara la manipulacidn en equipo, de manera coordinada.

06. La correcta colocacion del arnés en el uso de sopladora es crucial para que el tronco
sostenga la carga sin oscilaciones. Debe cefiirse el atalaje correctamente para evitar
movimientos andmalos del equipo.

07. A veces sera necesario realizar el levantamiento de brazos por encima del hombro para
verter bolsas a la caja del vehiculo si las bolsas de las papeleras son excesivamente pesadas o
voluminosas se repartird su contenido en varias bolsas. El lanzamiento de la bolsa a la caja
debe realizarse acompafidandose del impulso del tronco, evitando que solo sea la articulacién
del hombro la que realiza el esfuerzo.

APLICACION DE FUERZAS DE EMPUJE Y/O TRACCION (FET)

01, 08.09, 10B. en la aplicacion de fuerzas de empuje-traccidon el acompanamiento del cuerpo
en la fuerza aplicada es primordial para evitar la produccién de esguinces y contracturas. Si
se observa la existencia de contenedores excesivamente cargados, si el suelo es irregular o
resbaladizo o presenta excesiva friccion o se trata de una pendiente, el empuje o la traccidn
debe ser realizado en equipo, y de manera coordinada.
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APLICACION DE FUERZAS DE EMPUIJE Y/O TRACCION (FET)

Caso especial es de la bajada y subida de contenedores de 1200 | desde o hacia el bordillo o
pasarlos a través de canales de recogida de pluviales. En el primer caso, siempre que sea
posible, habrd que buscar una rampa para realizar la operacién. En caso de que no se halle, el
contenedor nunca debe bajarse de la acera a la via de circulacién con su lado largo paralelo
al bordillo, dado que hay que hacer sobresfuerzos para que no vuelque, que afecta a las
articulaciones de mufieca, codo y hombro. En esta situaciéon, con mucha probabilidad, el
contenedor acabara volcandose con el consecuente riesgo de caida sobre la persona.

La bajada debe ser siempre con el lado largo del contendor perpendicular al bordillo. Una
persona se situa de espaldas a la via de circulaciéon y delante del contenedor para
acompafiarlo y dejarlo caer suavemente, deslizando la base por el bordillo hasta que las
ruedas apoyen en el suelo, mientras que la otra persona desde atrds va regulando la velocidad
de bajada, sosteniéndolo.

El ascenso si debe hacerse con el lado largo perpendicular al bordillo. Ambas personas, de
manera muy coordinada, levantaran el frente para salvar la altura del bordillo mientras
empujan el contendor para situarlo sobre la acera.

DESCENSO
LLENO

DESCENSO
LLENO

ASCENSO
VAcIo
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APLICACION DE FUERZAS DE EMPUJE Y/O TRACCION (FET)

Para atravesar canaleras de aguas pluviales o accidentes del terreno similares, nunca debe ni
tirarse ni empujarse el contenedor con su lado largo paralelo a dicha canalera, sino que debe
hacerse de manera perpendicular. Salvo que el contenedor esté muy vacio y/o la persona muy
entrenada, dicha operacién sera realizada por dos personas.

En los contenedores de 240 litros desde la acera hasta la via de circulacion, la bajada es
individual -salvo contenedores muy sobrecargados en que es necesario la participacion de dos
personas si no se estd muy entrenado-y se realiza de espaldas a dicha via. Se utiliza el bordillo
para pivotar el contenedory dejarlo deslizar suavemente hasta que las ruedas hagan contacto
en la via. Para subirlo a la acera, hay que hacerlo de cara, oscilando el contenedor hacia el
cuerpo (para hacerlo puede ayudarse uno pisando una rueda o empujando con el pie el
contenedor cerca de la base, mientras se sujeta por los asideros) y pivotando ayudandose del
bordillo, hacer descansar la base sobre la acera. Una vez arriba, ya puede empujarse hasta el
punto donde debe situarse.

~ ASCENSO Y DESCENSO
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APLICACION DE FUERZAS DE EMPUJE Y/O TRACCION (FET)

LEVANTAMIENTO DE CONTENEDOR DE 1200 L
CAIDO CON LA BOCA DEL MISMO MIRANDO
HACIA ARRIBA

TECNICA 1. En caso de que un contendor caiga
al suelo, dos personas tomaran el contenedor
por el bulén lateral y el buldn trasero o la parte
trasera de la tapa, haciendo fuerza hacia arriba
coordinadamente mientras el contenedor se
apoya sobre las dos ruedas traseras.

LEVANTAMIENTO DE CONTENEDOR DE 1200 L
CAIDO CON LA BOCA DEL MISMO MIRANDO
HACIA ABAJO

TECNICA 2. En este caso, una persona tomara el
contenedor por el buldn lateral y otra por la
parte inferior del contenedor, haciendo fuerza

hacia arriba, coordinadamente, para que el
contenedor quede apoyado en el buldn del otro
lado. A partir de aqui puede voltearse de nuevo
para que quede con la boca hacia arriba y
aplicar la técnica 1 o bien, pueden tomar el
contenedor por cada extremo del lateral del
contenedor y levantarlo coordinadamente.

En todas estas operaciones deben extremarse las precauciones para que el movimiento de la
tapa no produzca un atrapamiento de las manos.

03. La aplicacién de fuerzas de empuje-traccidn de electrodomésticos y similares para su
traslado o movilizacién en la estiba de la caja debe ser realizada ayudandose de un plastico o
elemento que permita el deslizamiento de la base. Si el peso o el volumen es excesivo se
recurrird a la aplicaciéon de la fuerza en equipo o al uso de carrito o del arnés cuna.

REALIZACION DE MOVIMIENTOS REPETIDOS OCASIONALES (MMRROO)

05. En la operacién de barrido deben alternarse diferentes movimientos.

06. En el sostén de la sopladora deben realizarse cambios de extremidad cada cierto tiempo.
08. Se alternard el uso de herramientas manuales con otras tareas. Se solicitara el remplazo
de las herramientas que presenten un estado defectuoso.

ADOPCION DE POSTURAS FORZADAS DE TRABAJO (PPFF)

01, 02, 11. La posicién en el estribo debe ser con las piernas ligeramente flexionadas y el
agarre de los asideros debe ser firme, pero nunca excesivo.

02B, 08, 11. En general, las posturas de trabajo deben alternarse. Hay que tratar de evitar las
posturas en que la espalda esta doblada y el tronco girado respecto de las piernas.

05. En el barrido, tratar de abarcar poca superficie, deslazdndose con los pies con
movimientos cortos y/o los giros deben hacerse con las piernas, nunca con el tronco.

06. En el movimiento oscilante de la sopladora deben realizarse cambios de extremidad cada
cierto tiempo.
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Utilizacidn de equipos de proteccidn individual

. W CUADRO DE USO DE EPIS EN OPERACIONES
\ AREA DE MEDIO AMBIENTE

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

27|V e8| W4

OPERACION

Fecogida de
REU carga
trasera

DEZCARGA,
EN TIRME

Recogida de
vidrio

m QFGIONL m

Recogida de

. QPN L
carkdn
Fecogida de
rnaterial OFGIONaL
organico
Fecogida de
envases en
contenedores
Fecogida de
ramaje de poda
Fecogida de
trastos QPN L

voluminozos

Servicio de
limpieza de
plavas

Recogida de
RE L &n
papeleras
firkervencian

i | R|R |8 B BB A|E|§
Obligatorio en recogida de residuos de las industrias del poligono y siempre en

presencia de material pulverulento en suspensian.

Opcional para el resto de operaciones.

N N NN N M B H|EH
N| N NN N B B H|EH

Barridef zoplada E

wiario

|

La utilizeid n de loz aq uipoa de proteccio nindividie] ind icadom con el aimbalo i [P obligatora pam b sjecucion da las
operaciones indicadaa. Dicha abligac i nds 1m0 ea para cuekuier categora laboral.

Suincumplimients eata ageto al regimend meiplimrio que ind ica ol Eatatuto da loa Trabejadores, meq Gnel articulo 20de |2
Layde Prevencidn de Rieagos Labo mks.

WOz
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Medidas de emergencia

INCENDIO VEHICULO

INTERVENCION

o [ntervenirde formainmediata si estd capacitado.

¢ S esposible aislar vehiculo y conduclir a lugar seguro.

e Usar extintor para sofocar conato de Incendio.

e Avisar a Jefe de Sector y seguir instruccio nes.
EVACUACION

e Alejarse del vehiculo si existe riesgo.
* Avisar a personas presentes proximas al lugar.
COMO HACER LA LLAMADA

Poner enmarcha PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.

Proteger |a zona para hacerla segura para ti y el accidentado.
Avisar. Al hacer |a lamada mantener |a calma y hablar con claridad.
No colgar el teléefono hasta que nos lo indiquen.

En la medida de |o posible, aportar:

— Nombre y teléfono de la persona gue llama. Para recuperar el cortacto si
se plerde la llamada, ampliar |a informacidn, etc.

—- Lugar exacto. Ser muy preciso paramovilizar el apoyo.

— Qué ha ocurrido. Explicar con claridad lo que ha sucedido.

— Cuantas victimas hay. En qué condiciones estan, y si hay personas
atrapadas o heridas. Comunicar cual es su estado: si respiran, estan
conscientes, sangran, etc.

6. Unavezfinalizada la llamada, dejar libre el teléfono por si necesitan contactar
de nuevo.

L 8 2

PRIORIDADES DE LLAMADA

(K Jefe de Sector
2. 112

Elemplo comunicacion a Capataz/Controladorde plnta

Sov (nombee) Antonio Fuentes, (puestt oficid 1° conductor, mi nidmero es.. {explicar
emergencia)

A Pedro Romirez le ha ctropelfado un welculo estaconsdente perono pue e moverse.
Haocurridojunto alaestocion oe bambeo «isleto de Cale Vinyvess que estaen ... (calle, n® lugar
de referenciacmocddo). No hoy maés vcimos

INUNCA PONER EN RIESGO LA INTEGRIDAD PERSONAL!

NOV 2021 -V.02- Pdg. 50




SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE PEON
Area de mantenimiento medioambiental

cod 2000 ( 8~

avisar
.|
DE LLAMADA
2* tamada——m 1. JEFE SECTOR
+ si NG
DESPLAZAR A AISLAR
LUGAR SEGURO| ‘ vENicuLO ‘
Y 1_
RETIRAR
VEHICULOS
CERCANOS
v
" o NO
N2 <
SOS USAR DISTANCIA
EXTINTOR SEGURIDAD
NUNCA PONER EN RIESGO)
LA INTEGRIDAD PERSONAL|
(subsanada
omargencia?
seguir
incdicaciones
sl
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Fenomenos Meteorol Ggicos Adversos
VIENTOS FUERTES
Excalade , >
Saadlon kb Meddasdeapleacon

F6

Evitar recogida en zonas donde puedan desprendene ramas y vallas publiotanas
susceptible de provocer un dafio por impaco sobre las panonas. Utilizar proteccion

ocular

LLUVIAS
tipo preciptacon Meddasde apliacion
granizo de gran tamafia
. Se detene el servicio hasta que el nivel ha descendido a amanlio o
> Tareendplygrmkn inferior. Bl persanal debe refugiarse en lugars eguro.
100-250 Torrencial y probabilidad
S granza

Evitar el paio porzona inundadas, ni apleni con vehiculos,

«-100 Lluia muy fuerte a No circular ensu caip, ysobre todo no estacionar, enzonm que

torrendal constiiuvan torrentes naturales, daembocoduris o pueme .

R‘:"unc enzunas elevadas de edificios o en lacabinadelvehiculn.

: . CALCULO DISTANCIA | ESTADO DE A
nvel IctEcion TORMENTA (krn) ALERTA MEDIDAS DE APLICACION
Eviar pumtos e kvados y elcontacto conelagua
No refuglase bajp arboldo.
0,6 km d=t/3 SO3KM | evharel commctoe oneabladoe ket rico, rejas yobjetes

metilcos.

t = segundos sntre Refugiane en elinteror de edfic os o en las cabires de

resplandary vahcuks.

£2s trueno <1s Laactividad s nstablicerd clandose haye akpdola

tomme ma porenime de 0,6 bmy no heya peligro evideme
de B incdencia de unrayo,

INSOLACION

RESTA BLECIMIENTO TERMICO MEDIDAS A TOMAR

climatiacidn

PermEnecera B sombra, prefen bl ments endras con
comemes de alre X limat tacion, en cabirm de vehiuio

de bidarm ma climateada o enzoms intenoms de edifc 0
que cuenten conventiacion retursl o forada yo

| copoml

Penodrarmente, humedece ree B cabed, oot y partes
delcuerpo expuestin alsol, @ finde reducir B empermtum

Hdramne a b lago de toda B jorad e Bbom .
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Calvia 2000
FENOMENOS METEOROLOGICOS m

ADVERSOS
-~ ~.\ ‘.f’ N\ A‘,/‘ \ —
( A ) ( B ) (:C ) (B )
VIENTOS CONTROLADOR
FUERTES LLUVIAS I TORMENTAS DE PLANTA
ESTACION
METED i
SUSPENDER
ACTIVIDAD FIN FMA
i i
" estado
carreteras
‘:;":‘: informar Sl sl
Proveer prondas l
Proteccion e
confinar VEHICULO rovisar
l EXTAOC tamilares/amigos (6= w BLOQUEADO VEHICULOS
ALENTA
moderar
velocidad
1 E5TA0 . el
NERTA ervergrreRs
provisidn de ]
medios y recursos fomentar CALMA e

rastabiecer
) ACTIVIDAD

112
) . D
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ACCIDENTE GRAVE

LESIONES

@ Fracturas
@ Politraumatismos
® Hemorragias...

® Avisar a Jefe de Sector y seguir instrucciones.

COMO HACER LA LLAMADA

Poner en marcha PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.

Proteger |a zona para hacerla segura para ti y el accidentado.

Avisar. Al hacer |a llamada mantener la calma y hablar con daridad.

No colgar el teléfono hasta que nos lo indiquen.

En la medida de lo posible, aportar:

—~ Nombre y teléfono de |a persona que llama. Para recuperar el
contacto si se pierde la llamada, ampliar la informacdién, etc.

- Lugar exacto. Ser muy preciso para movilizar el apoyo.

— Qué ha ocurrido. Explicar con claridad lo que ha sucedido.

~ Cuantas victimas hay. En qué condiciones estan, y si hay personas
atrapadas o heridas. Comunicar cual es su estado: s respiran,
estan conscientes, sangran, etc.

6. Una vez finalizada la llamada, dejar libre el teléfono por si necesitan

contactar de nuevo.

PRIORIDADES DE LLAMADA

X Jefe de Sector
2. Controlador de planta
3. 112

Ejemplo comunicacion a Capataz/Controlador de planta

Sov (nombre) Antonio Fuentes, (puestd) oficid 1° conductor, m! ndmero es.. (explicor
emergencia),

A Pedro Ramirez le ha atropellado un vehiculo, esta consclente perono pus g moverse.
Haocumidojunto alaestazion de bombeo «isletn de CdoVinvess que estaen . .. (calle, n®, tugar
de referencia conocido). No hay mas victimos

INUNCA PONER EN RIESGO LA INTEGRIDAD PERSONAL!

Ll i ol
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ACCIDENTE

GRAVE

Fracturas
Traumatismos
| Hemorragias...

|

PROTEGER
vicTima

avisar

PRIORIDAD
DE LLAMADA

LSITUACION

1. JEFE SECTOR CONTROLADA?

r-@ LLAMAD A

=
M2 - NO
SOS

seguir
indicaciones
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Incidentes seguridad

INCIDENTES SEGURIDAD

LESIONES

& Enfrentamientos
@ Amenazas

@ Agresiones

@ Actosvandalicos...

» Avisaralefe de Sectory seguir instrucciones.
COMO HACER LA LLAMADA,

Poner enmarcha PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.
Proteger |2 zona para hacerla segura para ti y el accidentado.
Avisar. Al hacer la llamada mantener la calma y hablar con claridad.

No colgar el teléfono hasta que nos lo indiquen.

Enlamedida delo posible, aportar:

— Nombre yteléfono de la persona que llama. Para recuperar &l
contacto s se pierde la llamada, ampliar lainformacicn, etc.

— Lugar exacto. Ser muy preciso para movilizar el apoyo.

— Qué ha ocurrido. Explicar con claridad lo que ha sucedido.

— Cuantas victimas hay. En qué condiciones estan, y si hay personas
atrapadas o heridas. Comunicar cual es su estado: si respiran,
estan conscientes, sangran, etc.

6. Una vez finalizada la llamada, dejar libre el teléfono por si necesitan
contactar de nuevo.

PRIORIDADES DE LLAMADA
4, lefe de Sector
5. Controlador de planta
5, 112

Ejemplo comunikaciona Capataz/Contmbdorde planta

Sow fombee) Fedro Tores, (pucstnd peon de limpiczo vada, mi ndmero es.. (exalicar
emergencial;

Dos persongs, ha empeiado ha increpganne mientros estoho limpiondo las aoeros con fo
kortcheren... (cdlle, ne, fugor de referencioconocido).

He intentooo dejanme, perome siguen mtosdgondo de forma vidlenta Ahoro estov dentro def
covmion.

o e

FNUNCA PONER EN RIESGO LA INTEGRIDAD PERSONAL!
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AMENZA / INTENTO Calvia 2000

DE AGRESION

éSe puede
eludir?

Alertar al JEFE
DE SECTOR

l

éSe ha producido i Aplicar
algln herido? procedimiento de

ACCIDENTE GRAVE
lNo

En funcion de la informacion Deb
recibida, el JEFE DE SECTOR tomara €De personarse.

decisiones acerca de si: \ Debe avisarse al 112/Policia Local.

Debe ordenar el abandono de la
zona, temporal o definitivo.

\ 4

Debe tomar otras que a su juicio
¢la situacion esta sean importantes y necesarias.
controlada?

A

FIN DE LA

EMERGENCIA
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