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Introduccion
El presente curso pretende dar a conocer las nociones basicas en lo que a Prevencién de Riesgos
Laborales se refiere a todas aquellas personas que puedan adscribirse a este puesto de trabajo.

Se van a tratar de manera sencilla temas tan importantes como los referentes a los derechos y
deberes establecidos en la legislacidn vigente para las personas trabajadoras, las condiciones de
trabajo en el puesto y los principales factores de riesgo y riesgos derivados de las mismas y las
medidas de actuacién en caso de emergencia.

PREVENCION

Legislacion basica, derechos primordiales y obligaciones
principales

La legislacion basica que aplica a la seguridad y salud en el trabajo es la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, Ley 31/95 de 17 de noviembre.

Dentro de esta legislacion cabe destacar los tres aspectos
siguientes:

- Todo trabajador/a tiene derecho a una proteccion eficaz
de su seguridad y su salud.

- Todo trabajador/a tiene derecho a ser informado y
formado sobre los riesgos presentes en su puesto de
trabajo y las medidas a adoptar para prevenirlos o
protegerse de ellos.

- Las obligaciones de los trabajadores y las trabajadoras
se circunscriben a usar los equipos de trabajo adecuadamente, sin poner fuera de
funcionamiento dispositivos de seguridad, usar adecuadamente todos los medios de proteccién

NOV 2021 -V.02- Pdg. 2




Q‘ai% SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE OPERADOR/A

aportado por la empresa y cooperar con ella para que puedan garantizarse unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud propia y ajena.

Condiciones de trabajo del puesto

Para determinar las condiciones de trabajo del puesto deben describirse los equipos y las tareas
esenciales que se realizan en el mismo.

El operador en su actividad diaria puede realizar las actividades que se describen a continuacion
con los siguientes tipos de vehiculo:

Vehiculo barredor (barredora)

La configuracion de dicho vehiculo puede cambiar en funcién de la marca y del modelo del
mismo, pero de cara a generalizar podemos decir que todos ellos disponen de determinados
cepillos para dirigir los residuos de la calzada y los de las aceras, que previamente, el pedn o la
peona acompafiante han desplazado mediante un equipo de soplado y sistemas de aspiracién
para recolectar dichos residuos.

Por cuanto al puesto en si mismo, cabe comentar que estos vehiculos estan declarados
conformes con las especificaciones de la norma UNE-EN 15429-1:2008. Disponen de una cabina
con puesto de conductor y acompafiante dotada de los elementos de seguridad necesarios tanto
para la conduccidn, como para su acceso y evacuacion, y para cualquier situacién de emergencia.
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Vehiculo fregador (fregadora)
El vehiculo fregador es un vehiculo furgdn de carga convencional con caja adaptada para
albergar un depdsito de agua con diversas soluciones (jabonosas, desinfectantes, etc.), un
compresor y una pistola a presion.

Es utilizado para la limpieza de la via publica, mediante la deambulacién del operador u
operadora, usando la precitada pistola a presion.

La configuracidon del puesto viene determinada por ser mono puesto en cuanto a la conduccion.

Vehiculo de limpieza viaria (Unidad Movil)

El vehiculo de limpieza viaria denominado unidad mévil es un vehiculo de carga convencional
con cabina y caja cerrada a la que puede accederse mediante puertas correderas laterales. Se
utiliza para transportar los residuos sélidos urbanos hallados en papeleras de la via publica y en
pequefias zonas habilitadas para el almacenamiento selectivo de residuos.
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El operador, ademas de la conduccidn del vehiculo debe prestar apoyo al pedn que realiza las
tareas de limpieza viaria.

Por cuanto, a las condiciones de trabajo distintas de los propios equipos, destacaremos, por la
ubicacién de la tarea, el trafico en vias de rodadura y las condiciones y los fendmenos
meteoroldgicos.
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Factores de riesgo, riesgos y medidas de prevencion
Se indicardn los principales. Para describirlos se utilizard un esquema de contenido como el que

puede verse a continuacion:

RIESGO (POSIBILIDAD DE DANO) l FACTOR/ES DEL RIESGO

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

En general, los riesgos identificados, los podriamos considerar comunes a las tareas con los tres
tipos de vehiculos descritos con alguna excepcidn. Pasamos a continuacion a realizar una breve
descripcién.

- Presencia de trafico rodado.

- Conduccidn inadecuada (actos inseguros).
- Estado deficiente del vehiculo.

- Estado de la via publica.

01.-Dafos propios o a terceros ocasionados
por accidentes de trafico.

Cumplir las normas elementales del cddigo de circulacién, sobre todo respetando el conjunto
de sefiales habilitadas.

Conducir de forma responsable, acorde a las condiciones del trafico rodado y respetando
tanto a viandantes como al resto de vehiculos.

No utilizar el teléfono moévil durante la conduccién activa. Si debe utilizarse necesariamente,
se debe hacer una vez detenido el vehiculo en totales condiciones de seguridad.

Extremar las precauciones de la conduccion en:

el caso de condiciones meteorolégicas adversas, que dificulten la visibilidad o
empeoren ostensiblemente las condiciones de las vias de rodadura.

El caso de baja visibilidad en conduccién nocturna.

En las operaciones de limpieza con pistola a presidon y recogida de papeleras, procurar
mantenerse en el lado contrario de la circulacidn rodada, siempre que esto sea posible.
Utilizar los pasos cebra para atravesar vias de trafico rodado y extremar las precauciones al
hacerlo, mirando en ambos sentidos de circulacidn.

- Indice UV elevado

Temperatura de bochorno elevada
(temperatura y humedad relativa elevada)

- Vientos fuertes, lluvia torrencial, aparato
eléctrico.

02.-Dafos por condiciones meteoroldgicas
extremas.

Proteccién de la cabeza y cuello mediante gorra.

Proteccién del cuerpo mediante la ropa de trabajo.

Adicionalmente, muy recomendable utilizar proteccidn solar de proteccién 50 como minimo.
Aplicar los procedimientos de emergencia en caso de condiciones meteorolégicas adversas y
en caso de temperaturas extremas.
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- Pasar por badenes e irregularidades del
terreno sin aminorar la marcha.
- Maniobrar el volante y sus elementos de

03.-Daiios en el sistema musculo esquelético | . . , .
giro cuando la transmisidn del vehiculo ejerce

por la conduccion.

una fuerza excesiva de rozamiento,
generando una resistencia adicional al
movimiento.

Reducir ostensiblemente la velocidad de paso sobre badenes, resaltes e irregularidades del
terreno.

En maniobras de conduccién en las que deba realizarse giros pronunciados del volante
verificar antes de realizarlas que las ruedas del vehiculo estan liberadas para evitar realizar
sobresfuerzos innecesarios.

- Exceso de peso en las bolsas de las
papeleras.

04.-Dafios en el sistema musculo esquelético
por la manipulacién de las papeleras y su
vaciado en los vehiculos.

- Realizar sobresfuerzos en el vertido de las
bolsas en la caja de los vehiculos o en
receptaculos habilitados.

- Aplicacidon inadecuada de fuerza en el
deslizamiento de la puerta lateral

Siempre que el sistema de la papelera lo permita, se hara oscilar en direccién al suelo o
directamente se volcara, para extraer la bolsa.

Toda la manipulacién de bolsas en el suelo se hara alternando las posturas de trabajo: en
cuclillas, con una rodilla apoyada, con la otra, etc.

Se evitara tirar de la bolsa con los brazos por encima del plano de los hombros.

En caso de atoramiento de la bolsa en la papelera, se evitara realizar tirones, utilizando
elementos auxiliares para desencajarla y solicitando, en su caso, ayuda al compafiero/a.

Si se percibe sobrepeso en la bolsa de la papelera, se vaciard la mitad del contenido en una
segunda bolsa para reducir el peso y el volumen.

Para depositar las bolsas en la caja del vehiculo, primeramente, se estara bien asentado,
realizando un apoyo de piernas sélido.

Para el depdsito de las bolsas se utilizara toda la inercia del impulso del tronco, sin torsidn, y
se evitard que solo sean los brazos los que realicen el esfuerzo y que estos se eleven por
encima del plano del hombro.

Se aplicard la fuerza para la apertura de la portezuela corredera en un plano paralelo al del
fondo de la caja de carga, y a ser posible, con ambas manos.
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05.- Dafios en el sistema musculo esquelético
por la manipulacién de pistola a presion

- Postura inadecuada y/o excesiva presion de
agarre.

Llevar el brazo de la mano que acciona el gatillo por debajo de la altura del hombro. La mano
contraria toma la zona media de la pistola con agarre palmar y brazo casi extendido.

En ningln caso ambos agarres se realizaran con una presion excesiva.

La limpieza se realizard con un ligero vaivén de la pistola a lado y lado.

Agarre palmar

- Presencia de:

- Fragmentos de vidrio u otro material.

- Clavos, tornilleria, agujas, etc.
Verificar el contorno de la bolsa, constatando que no hay cortes ni roturas ni objetos
sobresalientes.
Evitar toda manipulacién de bolsas por la base de la misma. Del mismo modo, evitar que los
laterales rocen contra las piernas.
Evitar agarrar fragmentos de material cortante o punzante directamente con las manos.
Utilizar en su lugar escoba y recogedor.

06.-Daflos por contacto con elementos
cortantes o punzantes.

- Generacidon de inercias peligrosas por
movimiento del agua en el depdsito.

Circular con el depésito de agua vacio (Fregadora)

Evitar circular perpendicularmente a planos inclinados pronunciados (Fregadora y barredora).

07.-Daios por volcado del vehiculo.
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08.-Dafios por tirones subitos y/o caidas.
(Fregadora)

- Enganche fortuito y subito de la manguera
con vehiculo en circulacién.

Hacer pasar la manguera por encima del protector trasero en la salida del depdsito.

09.-Dafos por lesiones musculo esqueléticas
en extremidades inferiores

- Presencia de suelo irregular.

- Pavimento deslizante.

- Presencia de bordillos.

- Presencia inadecuada de objetos en el
suelo.

en la via publica.

ascenderse o descenderse del vehiculo.

mejor identificacidn del problema.

Estar en todo momento alerta en las zonas de paso, verificando cualquier posible desperfecto

Retirar cualquier objeto que pueda causar dafios al pisarlo.
Verificar la existencia o no de bordillos y cambios de planos de apoyo cuando vaya a

Comunicar los riesgos en el parte de ruta, tomando fotografias siempre que sea posible para
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10.-Dafios  por  atrapamientos entre | - Enganche fortuito y subito con puertas y
elementos contundentes portones de los vehiculos.

Evitar colocar la mano en zonas de encaje de la estructura con puertas y portones.

En caso de tener que maniobrar en el vehiculo, asegurar bien las puertas o los portones para
evitar su cierre fortuito.

NOV 2021 -V.02- Pdg. 10




%% | SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE OPERADOR/A

Utilizacion de equipos de proteccion individual

. W CUADRO DE USO DE EPIS EN OPERACIONES
\ AREA DE MEDIO AMBIENTE

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

27|V e8| W4

OPERACION

Fecogida de
REU carga
trasera

DEZCARGA,
EN TIRME

Recogida de
vidrio

m QFGIONL m

Recogida de

. QPN L
carkdn
Fecogida de
rnaterial OFGIONaL
organico
Fecogida de
envases en
contenedores
Fecogida de
ramaje de poda
Fecogida de
trastos QPN L

voluminozos

Servicio de
limpieza de
plavas

Recogida de
RE L &n
papeleras
firkervencian

i | R|R |8 B BB A|E|§
Obligatorio en recogida de residuos de las industrias del poligono y siempre en

presencia de material pulverulento en suspensian.

Opcional para el resto de operaciones.

N N NN N M B H|EH
N| N NN N B B H|EH

Barridef zoplada E

wiario

|

La utilizeid n de loz aq uipoa de proteccio nindividie] ind icadom con el aimbalo i [P obligatora pam b sjecucion da las
operaciones indicadaa. Dicha abligac i nds 1m0 ea para cuekuier categora laboral.

Suincumplimients eata ageto al regimend meiplimrio que ind ica ol Eatatuto da loa Trabejadores, meq Gnel articulo 20de |2
Layde Prevencidn de Rieagos Labo mks.

WOz
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Medidas de emergencia

INCENDIO VEHICULO

INTERVENCION

o [ntervenirde formainmediata si estd capacitado.

¢ S esposible aislar vehiculo y conduclir a lugar seguro.

e Usar extintor para sofocar conato de Incendio.

e Avisar a Jefe de Sector y seguir instruccio nes.
EVACUACION

e Alejarse del vehiculo si existe riesgo.
* Avisar a personas presentes proximas al lugar.
COMO HACER LA LLAMADA

Poner enmarcha PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.

Proteger |a zona para hacerla segura para ti y el accidentado.
Avisar. Al hacer |a lamada mantener |a calma y hablar con claridad.
No colgar el teléefono hasta que nos lo indiquen.

En la medida de |o posible, aportar:

— Nombre y teléfono de la persona gue llama. Para recuperar el cortacto si
se plerde la llamada, ampliar |a informacidn, etc.

—- Lugar exacto. Ser muy preciso paramovilizar el apoyo.

— Qué ha ocurrido. Explicar con claridad lo que ha sucedido.

— Cuantas victimas hay. En qué condiciones estan, y si hay personas
atrapadas o heridas. Comunicar cual es su estado: si respiran, estan
conscientes, sangran, etc.

6. Unavezfinalizada la llamada, dejar libre el teléfono por si necesitan contactar

L 8 2

de nuevo.
PRIORIDADES DE LLAMADA
1. Jefe de Sector
2. 112

Elemplo comunicacion a Capataz/Controladorde plnta

Sov (nombee) Antonio Fuentes, (puestt oficid 1° conductor, mi nidmero es.. {explicar
emergencia)

A Pedro Romirez le ha ctropelfado un welculo estaconsdente perono pue e moverse.
Haocurridojunto alaestocion oe bambeo «isleto de Cale Vinyvess que estaen ... (calle, n® lugar
de referenciacmocddo). No hoy maés vcimos

INUNCA PONER EN RIESGO LA INTEGRIDAD PERSONAL!
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cod 2000 ( 8~

avisar

=]

2* tamada——i 1. JEFE SECTOR

A T NG
DESPLAZAR A AISLAR
LUGAR SEGURO| \ vEHicULO
Y 1 :
RETIRAR
VEHICULOS
CERCANOS
v
- NO
N2 -
SOS USAR DISTANCIA
EXTINTOR SEGURIDAD
NUNCA PONER EN RIESGO)
LA INTEGRIDAD PERSONAL)
(subsanada
omargencia?
seguir
indicaciones
sl
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Fenomenos Meteorol Ggicos Adversos
VIENTOS FUERTES
Ezcalade . e
Saadion kb Meddasdeapleacon
Evitar recogida en zonas donde puedan desprendene ramas y vallas publiatanis
F6 ECEE ) susceptible de provocer un dafio por impaco sobre las panonas. Utilizar proteccion

ocular

LLUVIAS
tipo preciptacon Meddasde apliacion
granizo de gran tamafia
. Se detene el servicio hasta que el nivel ha descendido a amanlio o
X pidber st & ] inferior. Bl persanal debe refugiarse en lugars eguro.
100-250 Torrencial y probabilidad
S granza
Evitar el paio porzona inundadas, ni apleni con vehiculos,
«-100 Lluia muy fuerte a No circular ensu caip, ysobre todo no estacionar, enzonm que
torrendal constiiuvan torrentes naturales, daembocoduris o pueme .
Refugiame enzunas elevada de edificios a en lacabina del vehiculn.

: . CALCULO DISTANCIA | ESTADO DE %
nvel IctEcion TORMENTA (krm) ALERTA MEDIDAS DE APLICACION
Evitar pummos e kvados y elcontacio conelagua
No refuga e bap arbobdo.
£0,6 km d=v/3 SO3KM | pviarel comctoc oncableado ekt rco, rejas yobjetcs

metElcos.

t = segundos sntre refugiane en el interor de edfic os o en las cabires de

resplandory veheuks,

£2s trueno <1s Laactividad s nstablicerd clandose haye akpdola
tomme ma porenime de 0,6 bmy no heya peligro evideme
de B incdencia de unrayo,
INSOLACION

RESTA BLECIMIENTO TERMICO MEDIDAS A TOMAR

PermEnecera B sombra, prefen bl ments endras con
comemes de alre X limat tacion, en cabirm de vehiuio

de bidarm ma climateada o enzoms intenoms de edifc 0
que cuenten conventiacion retursl o forada yo
climatiacidn

Penodrarmente, humedece ree B cabed, oot y partes
delcuerpo expuestin alsol, @ finde reducir B empermtum
| coporl

Hdramne a b lago de toda B jorad e Bbom .
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ADVERSOS
gai— ’,/— ‘\\‘ ‘/< - <
[ A ( B ) ({ C ) (.[® )
i ESTACION N/, a7 &
S ¥ ¥ v ¥
CONTROLADOR VIENTOS CONTROLADOR
sl FUERTES LLUVIAS TORMENTAS R AN
ESTACION
lG‘I'EOl i
ovaRcion F
\uminass’ SUSPENDER FIN FMA
ACTIVIDAD
NO
- A0
Dl hl ) QLA
extremar WORE "
precaucion en i
rutas estado
carreteras
— informar Si sl
Proveer prondas 1
Proteccion [
omergaros Y Y
lcmm it ol R B prnsis BLOQUEADO VEHICULOS
MM
moderar
velocidad
l!!l\w . -
MERTA [ i
ovsnce | | Liomentar CALMA 112 |fe——
= /.-'”‘\,-' ‘-/“-.\ /'” N restablecer
(D Jl Al Bl C) \2 ) ACTIVIDAD

NOV 2021 -V.02- Pdg. 15




SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE OPERADOR/A

ACCIDENTE GRAVE

Ll i ol

LESIONES

@ Fracturas
@ Politraumatismos
® Hemorragias...

Avisar a Jefe de Sector y seguir instrucciones.

COMO HACER LA LLAMADA

Poner en marcha PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.
Proteger |a zona para hacerla segura para ti y el accidentado.
Avisar. Al hacer la llamada mantener la calma y hablar con daridad.
No colgar el teléfono hasta que nos lo indiquen.
En la medida de lo posible, aportar:
—~ Nombre y teléfono de |a persona que llama. Para recuperar el
contacto si se pierde la llamada, ampliar la informacdién, etc.
- Lugar exacto. Ser muy preciso para movilizar el apoyo.
— Qué ha ocurrido. Explicar con claridad lo que ha sucedido.
~ Cuantas victimas hay. En qué condiciones estan, y si hay personas
atrapadas o heridas. Comunicar cual es su estado: s respiran,
estan conscientes, sangran, etc.
Una vez finalizada la llamada, dejar libre el teléfono por si necesitan
contactar de nuevo.

PRIORIDADES DE LLAMADA

X Jefe de Sector
2. Controlador de planta
3. 112

Ejemplo comunicacion a Capataz/Controlador de planta

Sov (nombre) Mtonio Foentes, (puestd dficid 1° conductor, m! ndmerp es.. (explicor
emergencia),

A Pedro Ramirez le ha atropellado un vehiculo, esta consclente perono pus g moverse.
Haocumdojunto alaestazicn o2 bombeo «isleto de ClaVinvess que estaen ... (coflz, nS, lugor
ae referencia conocido). No hay mas victimos

INUNCA PONER EN RIESGO LA INTEGRIDAD PERSONAL!
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ACCIDENTE

GRAVE

‘ Fracturas
Traumatismos
| Hcmot_mc.lu...
PROTEGER
vicTima
év'tlsér_
PRIORIDAD
DE LLAMADA
1. JEFE SECTOR
l—-e‘ LLAMAD Amd
&
1n2 - o
. si
sequir
indicaciones

NOV 2021 -V.02- Pdg. 17




a0

SEGURIDAD Y SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO DE OPERADOR/A

Incidentes seguridad

INCIDENTES SEGURIDAD

LESIONES

& Enfrentamientos
@ Amenazas

@ Agresiones

@ Actosvandalicos...

» Avisaralefe de Sectory seguir instrucciones.
COMO HACER LA LLAMADA,

Poner enmarcha PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.
Proteger |2 zona para hacerla segura para ti y el accidentado.
Avisar. Al hacer la llamada mantener la calma y hablar con claridad.

No colgar el teléfono hasta que nos lo indiquen.

Enlamedida delo posible, aportar:

— Nombre yteléfono de la persona que llama. Para recuperar &l
contacto s se pierde la llamada, ampliar lainformacicn, etc.

— Lugar exacto. Ser muy preciso para movilizar el apoyo.

— Qué ha ocurrido. Explicar con claridad lo que ha sucedido.

— Cuantas victimas hay. En qué condiciones estan, y si hay personas
atrapadas o heridas. Comunicar cual es su estado: si respiran,
estan conscientes, sangran, etc.

6. Una vez finalizada la llamada, dejar libre el teléfono por si necesitan
contactar de nuevo.

PRIORIDADES DE LLAMADA
4, lefe de Sector
5. Controlador de planta
5, 112

Ejemplo comunikaciona Capataz/Contmbdorde planta

Sow fombee) Fedro Tores, (pucstnd peon de limpiczo vada, mi ndmero es.. (exalicar
emergencial;

Dos persongs, ha empeiado ha increpganne mientros estoho limpiondo las aoeros con fo
kortcheren... (cdlle, ne, fugor de referencioconocido).

He intentooo dejanme, perome siguen mtosdgondo de forma vidlenta Ahoro estov dentro def
covmion.

o e

FNUNCA PONER EN RIESGO LA INTEGRIDAD PERSONAL!
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AMENZA / INTENTO Calvia 2000

DE AGRESION

éSe puede
eludir?

Alertar al JEFE
DE SECTOR

l

¢Se ha producido Aplicar
algin herido? procedimiento de
ACCIDENTE GRAVE
lNo

En funcidn de la informacion beb
recibida, el JEFE DE SECTOR tomara €DEe personarse.

decisiones acerca de si: \ Debe avisarse al 112/Policia Local.

Debe ordenar el abandono de la
zona, temporal o definitivo.

v

Debe tomar otras que a su juicio

¢lLa situacion esta sean importantes y necesarias.

controlada?

A

FIN DE LA

EMERGENCIA
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