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1. DESCRIPCION DE LA

ACTIVIDAD.

Ejecucion de actividades y trabajos propiamente de oficina (escribir en ordenador, archivar documentos,

etc).

2. LOCALIZACION DE LA ACTIVIDAD.
Edificio de control, laboratorio y despachos.

3. RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD.

Caidas de personas a un mismo nivel.

° Fatiga visual.

° Fatiga mental.

o Estrés.

° Fatiga postural.
° Riesgo eléctrico.
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Caidas de personas a distinto nivel.

4. MEDIDAS DE SEGURIDAD GENERALES.
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gez Mantener orden, limpieza y espacio suficiente en los lugares de trabajo
E_:? Utilizar asientos ergondmicos (ajustables y reclinables), asi como aquellos complementos
¢ necesarios para adaptar el puesto de trabajo al trabajador (reposapies, atril, etc).
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5. MEDIDAS DE SEGURIDAD ESPECIFICAS.

Mantener una postura erguida ante el ordenador y efectuar pausas periddicas para evitar
fatigas visuales y posturales.

sillas y mesas.

Utilizar escaleras homologadas para acceder a zonas elevadas. Queda prohibido subirse a

Enfsacta probibida

8 parsonas
o sl adas

No manipular los equipos eléctricos.
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